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Красноярс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Очного цикла усовершенствования специалистов по оздоровлению 

                                       «Казачья здрава-правка живота» 

( 30 часов) 

Цель - предоставить специалистам по оздоровлению наиболее полный объем 

систематизированных теоретических знаний и практических навыков по программе 

усовершенствования «Казачья здрава-правка живота» базовыми навыками тестирования  и 

оздоровления,  в объѐме  квалификационных характеристик специалиста по костоправству, 

подготовить к самостоятельной оздоровительной деятельности по указанной специальности. 

Категория слушателей – все желающие, специалисты по оздоровлению, а также 

лица с базисным высшим и средним медицинским. 

Срок обучения - 30 часов (3 дня)  

 Режим занятий — 7 часов в день 

Форма обучения: очное обучение с отрывом от производства, заочные семинарские занятия 

вне учебной аудиториии. 

Учебный план 

п/п 

Наименовани
е курсов и 
разделов 

Лекции 
(час) 

Семинарские 
занятия 

 (час) 

Практические 

Занятия 

 (час) 

Всего Форма 
контроля 

1 

Теоретическая 
часть, суть 
Казачья правка, 
его цели и 
задачи 

1 2 1 4 Текущий 

2 

Анатомо-
физиологическ
ие основы 
метода Казачья 
правка 

3,3 8 11 22,3 Текущий 

3 

Техника 
безопасности 
при проведении 
Казачья правка 

0,4 0 0 0,4 Текущий 

4 Первая помощь 0,3 0 1 1,3 Текущий 

  ЭКЗАМЕН - - - 2   

              

  ИТОГО 5 10 13 30   
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Учебно-тематический план 

 

п/п 

Наименование 
курсов и 
разделов 

Лекции 
(час) 

Семинарские 
занятия (час) 

Практические 
занятия (час) Всего 

Форма 
контроля 

1 

Теоретическая часть, 
суть правки живота, 
его цели и задачи 1 2 1 4 Текущий 

1.1 

История метода 
оздоровления Казачья 
Здрава-правка живота 
Суть метода, его 
отличия от других 
направлений 
оздоровления 0,5 1 0 1,5 Текущий 

1.2 

Способы воздействия 
на функциональное 
ослабление 
внутренних органов с 
помощью рук, трав, 
минералов, пиявок 0,5 1 0 1,5 Текущий  

1.3 
Представление 
метода.   0 1 1 Текущий 

2 

Анатомо-
физиологические 
основы метода 
Казачья здрава-
правка живота по 
органам и 
органокомплексам 3,3 8 11 22,3 Текущий 

2.1. 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
ДПК, способы 

коррекции их работой 

руками, а также с 
помощью травяных 
сборов, настоек, 
минералов, пиявок, 
стимулина Д, и других 
природных средств 0,3 0,5 1 1,8 Текущий 

2.2. 

Причины 
функционального 
ослабления сфинктера 
Одди, дна желчного 
пузыря и печени, 
способы коррекции их 

работой руками, а 

также с помощью 
травяных сборов, 
настоек, минералов, 
пиявок, стимулина Д, и 
других природных 
средств 0,3 0,5 1 1,8   
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2.3. 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
поджелудочной 
железы, левого 
подреберья способы 

коррекции их работой 

руками, а также с 
помощью травяных 
сборов, настоек, 
минералов, пиявок, 
стимулина Д, и других 
природных средств 0,3 0,5 1 1,8 Текущий 

2.4. 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
сигмовидной кишки, 
илиоцекального 
клапана и толстого 
кишечника, способы 

коррекции их работой 

руками, а также с 
помощью травяных 
сборов, настоек, 
минералов, пиявок, 
стимулина Д, и других 
природных средств, 
чистки кишечника 0,3 0,5 1 1,8   

2.5. 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
тонкого кишечника, 
способы коррекции их 
работой руками, а 

также с помощью 

травяных сборов, 
настоек, минералов, 
пиявок, стимулина Д, и 
других природных 
средств. 
Антипаразитарные 
программы 0,3 0,5 1 1,8   

2.6. 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
мочеполовой сферы, 
способы коррекции их 

работой руками, а 

также с помощью 
травяных сборов, 
настоек, минералов, 
пиявок, стимулина Д, и 
других природных 
средств 0,3 0,5 1 1,8   
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2.7 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
почек, способы 

коррекции их работой 

руками, а также с 
помощью травяных 
сборов, настоек, 
минералов, пиявок, 
стимулина Д, и других 
природных средств. 
.Постановка 

вакуумных банок на 
область почек. 
Применение 
каменного масла. 0,3 0,5 1 1,8   

2.8 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
желудка, селезенки, 
способы коррекции их 

работой руками, а 

также с помощью 
травяных сборов, 
настоек, минералов, 
пиявок, стимулина Д, и 
других природных 
средств 0,3 0,3 0,5 1,1   

2.9 

Приемы постановок 
банок на область пупа 
и надчревья 0,2 0,3 1 1,5 Текущий 

2.10 

приемы "поднятия 
живота" с помощью 
поясов 0,2 0,3 0,5 1 Текущий 

2.11 

Причины 
функционального 
ослабления работы 
грудных желез, 
способы коррекции их 

работой руками, а 

также с помощью 
травяных сборов, 
настоек, минералов, 
пиявок, стимулина Д, и 
других природных 
средств 0,2 0,6 1 1,8   

2.12 
Выполнение правки 
живота в комплексе 0,1 2 1 3,1 Текущий 

2.13 Правка грыж живота. 0,2 1 0 1,2 Текущий 

3 

Техника 
безопасности при 
проведении правки 
живота. 0,4 0 0 0,4 Текущий 

3.1. 

Показания и 
противопоказания к 
проведению правки. 0,2 0 0 0,2 Текущий 

3.2. 

Правила применения 
проведения правки 
живота 0,2 0 0 0,2 Текущий 

4 Первая помощь 0,3 0 1 1,3 Текущий 
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4.1. 

Неотложная помощь 
при травмах и остром 
животе 0,2 0 0,5 0,7 Текущий 

4.2. 
Основы сердечно-
легочной реанимации. 0,1 0 0,5 0,6 Текущий 

  ЭКЗАМЕН - - - 2   

              

  ИТОГО 5 10 13 30   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

Профессиональная медицинская ассоциация 

«Казачья Здрава» 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ЦИКЛА ТЕМАТИЧЕСКОГО 

УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

«Казачья здрава-правка живота» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебной программе общего усовершенствования по программе 

«Казачья здрава-правка живота» 

Программа тематического усовершенствования «Казачья здрава-правка живота» 

предназначена для слушателей по отработке навыков этой оздоровительной системы 

(костоправство) и проводится специалистами, имеющими соответствующую аккредитацию.  

Цель программы: подготовить специалистов по казачьей традиционной 

костоправской технике «Казачья здрава-правка живота» . 

 Задачи программы: 

 - сформировать у слушателей представление о методе правка живота, 

 - отработать приемы обдавливания внутренних органов через брюшную стенку, 

 - освоить применение травяных, минеральных средств и средств животного 

происхождения в оздоровлении внутренних органов. 

 - освоить приемы постановок вакуумных банок на область пупа и проекции 

внутренних органов, 

 - применить метод Казачья здрава-правка живота на практике, 

 - воспитать технико-профессиональные и медико-деонтологические 

навыки у слушателей. 

Программа проводится под руководством к.м.н. Щебенькова В.Ю. 

В ходе реализации программы слушатели должны усвоить специфику работы по методу 

Казачья здрава-правка живота, особенности приемов правки внутренних органов этого 

метода, соблюдение санитарно-эпидемиологического режима и гигиены труда, правила 

техники безопасности при выполнении манипуляций. 

По окончанию стажировки слушатели, полностью выполнившие программу 

тематического усовершенствования, сдают экзамен наставнику. 
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Продолжительность профессиональной переподготовки составляет 3 дня. Содержание 

программы охватывает весь необходимый объем знаний и навыков, определѐнный 

квалификационными характеристиками специалиста по Казачьей здраве - правке живота для 

проведения самостоятельной оздоровительной работы. 

Курс программы имеет четко очерченную цель, учебный план, список рекомендуемой 

литературы. Каждый блок программы подразделяется на разделы, которые состоят, из тем и 

элементов. В элементах в последовательном порядке представлено содержание каждой темы 

и отражен либо узкий вопрос, либо конкретный профессиональный навык. 

Сводный перечень разделов программы представлен в таблице №1 

 

п/п 

Наименовани
е курсов и 
разделов 

Лекции 
(час) 

Семинарские 
занятия 

 (час) 

Практические 

Занятия 

 (час) 

Всего Форма 
контроля 

1 

Теоретическая 
часть, суть 
Казачья правка, 
его цели и 
задачи 

1 2 1 4 Текущий 

2 

Анатомо-
физиологическ
ие основы 
метода Казачья 
правка 

3,3 8 11 22,3 Текущий 

3 

Техника 
безопасности 
при проведении 
Казачья правка 

0,4 0 0 0,4 Текущий 

4 Первая помощь 0,3 0 1 1,3 Текущий 

  ЭКЗАМЕН - - - 2   

              

  ИТОГО 5 10 13 30   

 

Список литературы, сопровождающий каждый курс программы позволяет курсанту 

ориентироваться в тех разделах, которые должны изучаться во время обучения 

Программа профессиональной подготовки специалистов по «Казачья здрава-правка 

живота» предусматривает обязательную базисную проверку уровня исходных знаний и 

навыков специалистов по оздоровлению до начала занятий. В процессе обучения 

проводится контроль знаний  и умений в виде выполнения текущих и рубежных тестовых 

контрольных заданий, сдачи практических навыков. 

Цель   профессиональной   переподготовки   по   специальности «Казачья здрава-

правка живота» заключается в получении специалистами по оздоровлению  

систематизированных  теоретических  знаний  и  освоении практических навыков и умений 

костоправства, необходимых для выполнения самостоятельной профессиональной 
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деятельности в качестве специалиста по этому виду оздоровления. 

К курсу усовершенствования допускаются все желающие. Срок обучения при 

профессиональной переподготовке составляет 3 дня с объемом учебного времени 18 часов 

аудиторных занятий. Программа переподготовки содержит 1 курс по методам 

тестирования и оздоровления в технике Казачья здрава – правка живота. Теоретическая 

подготовка составляет 5 часа, практические занятия 13 часов, самостоятельная 

внеаудиторная работа 10 часов, экзамен 2 часа. Каждый курс разбит на разделы, 

содержание которых систематически обновляется. 

Рекомендуемая литература содержит 87 источников. По материалам программы 

имеются учебные пособия и методические рекомендации, контрольные задания и тесты. 

По целям и содержанию обучения программа переподготовки    соответствует    

требованиям квалификационной характеристики специалиста. Актуальность и 

востребованность  программы  определяется растущей  потребностью практического 

оздоровления в квалифицированных специалистах по костоправской технике Казачья 

здрава-правка живота.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Теоретическая часть, суть правки живота, его цели и задачи. 

 Суть метода, его отличия от других направлений оздоровления.  

История метода оздоровления Казачья Здрава-правка живота.  

Способы воздействия на функциональное ослабление внутренних органов с помощью 

рук, трав, минералов, пиявок. Представление метода 

2. Анатомо-физиологические основы метода Казачья здрава-правка живота по органам и 

органокомплексам.  

Причины функционального ослабления работы ДПК, способы коррекции их работой 

руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, стимулина Д, 

и других природных средств.  

Причины функционального ослабления работы сфинктера Одди, дна желчного пузыря и 

печени, способы коррекции их работой руками, а также с помощью травяных сборов, 

настоек, минералов, пиявок, стимулина Д, и других природных средств.  

Причины функционального ослабления работы поджелудочной железы левого 

подреберья способы коррекции их работой руками, а также с помощью травяных сборов, 

настоек, минералов, пиявок, стимулина Д, и других природных средств.  

Причины функционального ослабления работы сигмовидной кишки, илеоцекального 

клапана и толстого кишечника, способы коррекции их работой руками, а также с 

помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, стимулина Д, и других 

природных средств, чистки кишечника.  

Причины функционального ослабления работы тонкого кишечника, способы коррекции 

их работой руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, 

стимулина Д, и других природных средств. Антипаразитарные программы. 

 Причины функционального ослабления работы мочеполовой сферы, способы коррекции 

их работой руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, 

стимулина Д, и других природных средств 

Причины функционального ослабления работы почек, способы коррекции их работой 

руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, стимулина Д, 

и других природных средств. .Постановка вакуумных банок на область почек. 

Применение каменного масла. 

Причины функционального ослабления работы желудка, селезенки, способы коррекции 
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их работой руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, 

стимулина Д, и других природных средств. 

Приемы постановок банок на область пупа и надчревья. 

Приемы "поднятия живота" с помощью поясов. 

Причины функционального ослабления работы грудных желез, способы коррекции их 

работой руками, а также с помощью травяных сборов, настоек, минералов, пиявок, 

стимулина Д, и других природных средств. 

Выполнение правки живота в комплексе. 

Правка грыж живота. 

 

 

3 Техника безопасности при проведении Казачья здрава-правка живота. 

Показания и противопоказания к проведению массажа.  

Правила применения проведения Казачья правка 

 

4 Первая помощь  

Неотложная помощь при травмах. 

Основы сердечно-легочной реанимации.  

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Основной: 

1. Бильц Ф. Новое естественное лечение. Учебная и справочная книга о 

естественном способе лечения и предохранении от болезней. Издание 

Е. Брунса в Риге, Ф. У. Бильца в Лейпциге. Тип. Исидора Гольдберга, Спб., 
Екатерин, кан. 94. 1902 г.Гойденко В. С., Ситель А.В. Основы мануальной 

терапии.—Москва. ЦОЛИУВ. 1983. 

2. Витебский Я. Питайтесь рационально. — Курган: Кооп. «Диагноз», 1992,- 111с. 

3. Кривенко В., Потебня Г., Лисовенко Г., Сядро Т. Нетрадиционные методы 

диагностики и терапии. АН УССР. Ин-т проблем онкологии им. 

Р. Е. Кавецкого. — Киев: Наук, думка, 1990.-344 с. 

4. Стивен Г. Парадокс растений.- М.Эксмо.2018г. 
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5. Огулов А. Азбука висцеральной терапии.- М. издательство «Предтеча»., 2010г. 
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Дополнительная: 
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